




嘸來嘸去，嘸代誌



廣
欽
老
和
尚
傳
略

　

清
光
緒
十
八
年
（
西
元
一
八
九
二
年
）
農
曆
十
月
廿
六

日
，
老
和
尚
誕
生
於
福
建
惠
安
縣
，
俗
姓
黃
，
名
文
來
。

因
家
貧
，
兄
無
錢
娶
妻
，
師
四
歲
，
父
母
將
他
賣
人
作
養

子
，
七
歲
時
自
願
隨
養
母
茹
素
。
稍
長
養
父
母
相
繼
去

世
，
師
即
到
南
洋
隨
同
鄉
上
山
砍
柴
為
生
。
某
日
，
他
預

言
輕
便
推
車
會
出
事
，
警
惕
同
事
勿
搭
乘
，
後
推
車
果
真

翻
落
山
谷
，
遂
有
同
事
戲
言
其
料
事
如
神
又
茹
素
，
何
不

回
泉
州
老
家
修
道
？
師
似
有
領
悟
，
即
乘
船
回
閩
。

　

一
九
二
七
年
，
師
三
十
六
歲
，
於
泉
州
承
天
寺
，
禮
上

瑞
下
芳
法
師
披
剃
出
家
，
法
名
照
敬
。
即
先
從
最
基
本
之



外
坡
勞
役
做
起
，
四
十
二
歲
方
去
受
戒
。
方
丈
上
轉
下

塵
老
和
尚
教
他
要
「
吃
人
家
不
吃
的
，
做
人
家
不
做
的
，

以
後
你
就
知
！
」
由
於
目
不
識
字
又
身
材
瘦
小
，
常
遭

欺
侮
，
但
師
決
志
苦
修
，
忍
辱
含
垢
，
操
持
粗
活
賤
役

無
怨
無
悔
，
終
至
身
心
漸
定
，
於
鼓
山
寺
佛
七
當
中
，
得

證
「
念
佛
三
昧
」
。
後
登
深
山
潛
修
，
有
老
虎
來
伴
，
山

下
居
民
遂
稱
師
為
「
馴
虎
師
」
。
亦
常
入
定
數
月
，
肉
身

險
遭
焚
化
。
一
九
四
七
年
，
來
台
灣
隨
緣
化
渡
，
普
勸
念

佛
，
「
果
子
和
尚
」
譽
滿
全
台
，
皈
依
弟
子
數
以
萬
計
。

　

老
和
尚
的
這
一
生
，
為
吾
等
示
現
了
自
古
以
來
諸
佛
菩

薩
的
行
徑—

—

吃
苦
、
忍
苦
到
不
感
覺
苦
，
而
達
到
自
性

的
極
樂
。
從
出
身
貧
寒
，
到
出
家
後
種
種
嚴
酷
的
磨
難
，



更
淬
礪
出
他
的
「
無
我
」
。
他
說
：
「
出
家
人
，
這
裡

（
指
心
）
沒
有
東
西
，
在
家
人
這
裡
有
東
西
。
」
儘
管
後

來
他
受
到
眾
人
的
崇
敬
禮
拜
，
但
心
中
亦
「
沒
有
我
怎
麼

樣
」
，
仍
謙
卑
自
牧
，
不
露
鋒
芒
。
八
十
幾
歲
時
，
曾
表

示
即
將
捨
報
，
經
弟
子
們
懇
求
住
世
，
乃
俯
允
延
緩
，
但

言
：
「
日
後
將
傳
一
次
戒
就
要
離
開
世
間
。
」
一
九
八
六

年
，
師
九
十
五
歲
，
傳
戒
圓
滿
，
渡
生
因
緣
已
盡
，
於
是

留
下
這
句
「
嘸
來
嘸
去
，
嘸
代
誌
」
，
頷
首
莞
爾
而
逝
，

是
這
樣
地
生
死
自
在
，
瀟
灑
無
罣
礙
。
此
倒
駕
慈
航
示
現

之
大
善
知
識
，
其
與
吾
人
同
時
代
語
言
之
開
示
法
藥
，
真

能
助
你
我
破
除
無
明
生
死
根
，
是
何
其
珍
貴
矣
！
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修行基本下手處………4

■

在
佛
陀
正
法
時
代
，

魔
王
無
法
破
壞
佛
法
，

他
就
說
要
在
末
法
時
代
，

穿
出
家
人
衣
服
，
來
破
壞
佛
法
。

就
如
同
現
在
的
人
，
現
出
家
相
，

而
他
的
頭
腦
卻
是
在
家
樣
，

這
就
是
魔
。



5………勿帶俗氣入空門

■

出
家
人
，

要
把
俗
家
一
切
習
慣
放
下
，

否
則
出
家
以
後

還
在
貪
瞋
癡
內
打
轉
，

會
走
入
邪
道
。

不
要
把
俗
家

生
活
習
慣
帶
到
寺
廟
裡
來
。



修行基本下手處………6
■

凡
事
不
要
太
著
相
，

相
貌
好
不
起
歡
喜
心
，

相
貌
不
好
也
不
要
起
煩
惱
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

不
要
拿
那
些
壞
東
西
放
在
心
裡
，

很
痛
苦
，

不
要
愛
漂
亮
，

穿
我
們
這
件
出
家
衣
，
直
接
到
西
方
，



7………勿帶俗氣入空門

如
果
愛
漂
亮
，

以
後
就
有
自
然
的
衣
服
可
穿
，

像
昆
蟲
、
畜
生
類
，
都
不
用
做
衣
服
。

有
的
人
還
沒
有
去
，

就
已
經
在
裝
扮
那
個
形
了
。

如
果
人
愛
漂
亮
喜
歡
穿
高
跟
鞋
，

以
後
就
有
自
然
的
高
跟
鞋
可
穿
｜
｜

投
胎
為
馬
。



修行基本下手處………8
■

出
家
修
行
要
吃
苦
，

不
要
著
我
相
，
打
扮
得
漂
漂
亮
亮
的
，

我
們
身
穿
的
是
染
色
衣
，

只
要
乾
淨
整
齊
，
也
不
輸
人
家
。

如
果
出
家
人
太
享
受
，
則
在
家
人

不
會
想
供
養
；
若
出
家
人
肯
吃
苦
，

在
家
人
就
會
有
感
覺
，
想
供
養
我
們
。

生
活
只
要
過
得
去
，

吃
得
飽
、
穿
得
暖
就
好
了
。



9………勿帶俗氣入空門

■

在
家
人
一
味
地
講
求
物
質
上
的
享
受
，

愛
漂
亮
，

頭
髮
怎
麼
修
飾
，
衣
服
怎
麼
穿
，

若
有
錢
人
，
還
可
以
搞
這
些
花
樣
，

沒
錢
的
人
為
了
這
些

就
會
步
入
歧
途
。

貪
這
些
香
味
觸
法
，

則
四
生
皆
有
份
，

墮
落
為
蝴
蝶
、
豬
、
狗
。



修行基本下手處………10
■

出
家
是
每
天
都
在
「
轉
」
這
些
，

不
要
被
外
境
所
染
，
自
己
無
主
。

出
家
人
穿
破
舊
衣
服
，

將
它
洗
乾
淨
，
縫
縫
補
補
，

這
雖
是
破
破
的
，
但
也
心
安
理
得
。

在
家
時
，
花
花
綠
綠
，

有
錢
可
裝
扮
，
沒
錢
則
痛
苦
，

就
想
盡
辦
法
，
想
怎
麼
賺
錢
，

追
求
則
昏
迷
，
如
酒
醉
不
醒
。



11………勿帶俗氣入空門

出
家
主
要
是
提
起
正
念
，

說
話
則
說
佛
法
，
說
解
脫
的
佛
法
，

社
會
每
樣
都
追
求
，
都
為
生
活
追
求
而
已
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

不
要
著
色
相
講
究
穿
著
。
否
則
，

這
樣
做
也
不
是
、
那
樣
做
也
不
是
，
捨
不
得

弄
髒
衣
服
，
這
就
不
能
為
常
住
工
作
，

反
而
被
衣
服
度
走
了
。



修行基本下手處………12
■

我
們
腦
子
裡
有
很
多
境
界
，

我
們
以
前
種
的
種
子
都
在
裡
面
，

一
看
到
外
境
就
浮
現
出
來
。

有
的
人
是
看
在
家
人
穿
好
衣
服
，

就
想
：

我
來
出
家
這
麼
辛
苦
，

什
麼
都
沒
有
，
就
穿
這
種
衣
服⋯

⋯

。

有
的
人
就
會
想
：

娑
婆
世
界
再
好
也
只
不
過
如
此
而
已
。



13………勿帶俗氣入空門

女
眾
不
來
出
家
就
擦
口
紅
，

妳
們
現
在
沒
擦
，

看
起
來
也
很
好
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

社
會
上
都
是
執
著
色
、
受
、
想
、
行
、
識
，

未
出
家
前
都
種
了
花
花
世
界
的
種
子
。

追
求
色
、
聲
、
香
、
味
…
…
，

易
增
貪
念
。



修行基本下手處………14
■

一
個
人
如
果
生
活
越
享
受
，
吃
好
、
穿
好
，

就
會
助
長
他
貢
高
我
慢
的
個
性
。

個
人
條
件
越
優
越
，
「
自
我
」
意
識
就
越
強
，

則
「
我
相
」
越
是
顯
著
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

我
們
常
看
到
很
多
遊
客
，
打
扮
得

花
枝
招
展
，
濃
粧
豔
抹
，
好
像
很
快
樂
。

我
們
只
看
到
她
的
表
面
，



15………勿帶俗氣入空門

從
來
沒
想
到
她
的
錢
是
從
哪
裡
來
的
？

是
父
母
存
的
還
是
自
己
賺
的
？

若
靠
父
母
，
錢
總
有
一
天
會
花
完
的
，

能
靠
父
母
一
輩
子
嗎
？

出
家
，
身
穿
的
是
染
色
衣
，
頭
髮
也
剃
了
，

但
人
家
看
到
我
們
，

卻
覺
得
我
們
比
在
家
人
更
自
然
更
莊
嚴
。

出
家
修
行
不
是
和
在
家
人
一
樣
搞
些
花
樣
，

成
「
和
尚
旦
」
、
「
尼
姑
旦
」
。



修行基本下手處………16
■

假
如
修
行
人
不
談
佛
理
而
談
俗
事
，

這
不
是
出
家
人
的
本
份
。

以
在
家
的
俗
事
，
拿
來
出
家
用
，

俗
氣
未
斷
，
怎
能
談
到
修
行
？

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

師
兄
弟
間
要
談
佛
法
，
不
談
世
間
法
，

否
則
愈
扯
愈
遠
，
阿
公
阿
媽
，
接
下
去

這
樣
做
比
較
好
吃
，
沒
完
沒
了⋯

⋯

。



17………勿帶俗氣入空門

■

人
家
在
說
話
，
不
要
搶
著
說
，

等
人
家
說
完
再
說
，

這
是
禮
貌
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

隨
心
所
欲
，

要
怎
樣
就
怎
樣
，

這
樣
習
氣
沒
斷
，

「
我
相
」
無
法
去
除
。



修行基本下手處………18
■

要
去
掉
俗
氣
！

愛
情
愛
別
、
你
兄
我
弟⋯

⋯

等
等
，

過
去
無
始
以
來
的
因
，
習
氣
多
，

就
沒
光
明
，
佛
的
光
明
顯
不
出
來
，

習
氣
多
、
妄
想
多
，

煩
惱
就
多
，
就
沒
有
「
覺
」
。

整
天
像
喝
醉
酒
，
心
沒
有
寄
託
，

迷
迷
茫
茫
不
知
道
在
做
什
麼
，

心
沒
寄
託
，
意
就
顛
倒
，
就
無
法
定
心
。



19………勿帶俗氣入空門

■

別
人
做
好
人
，
我
也
要
做
好
人
。

如
果
說
老
老
實
實
念
佛
修
行
，

這
種
做
好
人
，

就
是
真
正
的
做
好
人
。

若
是
做
得
奸
奸
詐
詐
，

說
他
要
做
好
人
，

我
也
來
做
好
人
，

這
樣
對
自
己
更
加
不
利
。



修行基本下手處………20
■

聽
開
示
，
自
己
要
迴
光
返
照
，
不
要
辯
駁
：

「
我
沒
這
樣
，
我
是
那
樣
啦
！⋯

⋯

」

沒
這
樣
？
心
如
果
動
起
來
，

那
可
不
是
沒
這
樣
！
現
在

在
師
父
面
前
什
麼
都
沒
有
，
一
出
去
，

可
什
麼
都
有
了
，
馬
上
又
被
外
境
抓
去
，

惡
的
種
子
又
跑
出
來
了
。

師
父
今
天
跟
你
們
講
徹
底
一
點
，

大
家
累
世
帶
來
的
壞
種
子
太
多
，



21………勿帶俗氣入空門

一
不
注
意
，
壞
念
頭
就
跑
來
亂
，

很
危
險
，
如
果
不
修
行
，

豬
窩
、
狗
窩
還
有
我
們
的
份
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

出
家
了
，
不
要
還
拿
世
俗
的
念
頭

來
分
別
這
、
分
別
那
，
怎
樣
怎
樣
…
…
。

社
會
種
子
沒
斷
，

來
「

」
這
個
出
家
的
種
子
，
散
亂
心
。



修行基本下手處………22
■

心
裡
壞
的
力
量
比
較
強
，
好
的
比
較
弱
。

好
的
說
：
「
我
是
善
的
。
」

壞
的
說
：
「
我
是
大
善
。
」

它
每
樣
都
要
佔
第
一
，

這
樣
強
欺
弱
，
善
的
終
被
惡
的
壓
倒
，

這
樣
最
不
好
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

修
行
要
表
裡
一
致
，
不
要
口
是
心
非
。



23………勿帶俗氣入空門

■

不
可
起
孤
慢
心
，
一
人
亂
眾
人
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

無
始
以
來
所
帶
來
的

壞
種
子
很
多
，

如
果
帶
業
來
，

又
再
帶
業
回
去
，

則
還
在
生
死
輪
迴
之
中
。



修行基本下手處………24

■

從
前
有
一
個
人
，
和
人
講
話

總
是
東
張
西
望
，
故
做
神
秘
，

讓
第
三
者
看
到
時
，

由
於
他
的
動
作
給
人
的
反
應

就
是
他
在
說
人
家
的
壞
話
，

其
實
不
然
。

（
所
以
做
任
何
事
皆
要
自
然
自
在
，
否
則
會
添
加
不
必
要
的
麻
煩
。
）



25………勿帶俗氣入空門

■

自
己
昨
天
才
做
過
的
錯
事
，

今
天
見
別
人
做
，

即
笑
人
家
那
個
樣
子
，

而
忘
了
自
己
昨
天
才
做
的
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

身
、
口
、
意
三
樣
老
是
不
一
致
。



修行基本下手處………26

■

出
家
和
在
家
不
同
，

出
家
了
如
又
出
去
「
跑
」
，

這
個
那
個
…
…
，

應
酬
式
的
，

則
妄
想
、
壞
種
子
更
多
，

待
無
始
以
來
業
障
一
現
，

就
難
以
拔
除
，
「
著
」
上
去
了
。

故
出
家
了
就
當
知
出
家
的
意
思
。



27………勿帶俗氣入空門

■

腳
踏
施
主
地
，
頭
頂
施
主
天
，

身
穿
施
主
衣
，
口
吃
施
主
飯
，
睡
施
主
屋
。

就
算
一
天
當
中
做
有
一
百
元
的
功
德
，

扣
掉
起
心
動
念
、
身
口
意
不
清
淨
三
十
元
，

吃
三
十
元
，
穿
衣
三
十
元
，
住
二
十
元
，

所
修
所
做
還
不
夠
抵
，
哪
來
的
功
德
？

信
施
難
消
。

施
主
一
粒
米
，
大
如
須
彌
山
，

今
生
不
了
道
，
披
毛
戴
角
還
。



修行基本下手處………28
■

眾
生
無
便
宜
（
沒
有
便
宜
可
撿
）

，

做
哪
些
吃
哪
些
（
一
飲
一
啄
都
有
因
果
）

。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

世
間
無
便
宜
！

你
替
我
做
，
以
後
我
就
得
替
你
做
（
因
果
）

，

跑
不
掉
！

世
間
讓
你
不
能
貪
的
，

凡
事
都
跑
不
掉
，
「
走
未
去
」
（
台
語
）

！



【
多
說
話
，
易
「
散
亂
心
」
】



修行基本下手處………30
■

記
住
你
是
來
這
裡
了
生
死
，

不
是
來
這
裡
惹
是
非
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

不
說
是
非
，
說
是
非
就
失
敗
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

不
可
談
論
他
人
是
非
，
儘
量
少
說
話
。

說
是
非
，
讓
人
不
安
定
。



31………多說話，易「散亂心」

■

我
們
修
苦
行
，
就
是
要
消
業
障
， 

所
以
對
於
自
己
的
言
行
，
應
多
注
意
，

免
得
帶
業
障
來
，
又
帶
業
障
走
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

話
要
講
出
來
，
先
用
頭
腦
想
一
下
，

有
利
益
眾
生
的
才
可
以
講
，

不
可
以
由
我
們
的
嘴
出
去
，

而
讓
信
徒
造
口
業
。



修行基本下手處………32
■

講
話
要
簡
單
，
不
必
要
的
話
勿
多
言
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■
少
說
話
，
多
念
佛
，
言
多
必
失
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

起
煩
惱
時
，
不
要
和
這
個
人
說
、

又
和
那
個
人
說
，
說
來
說
去
惹
是
非
，

最
好
多
禮
佛
解
煩
惱
。



33………多說話，易「散亂心」

■

不
可
兩
三
人
交
頭
接
耳
、

結
黨
私
語
、
背
後
論
人
是
非
等
，

否
則
容
易
讓
大
家
不
安
，
造
成
鬧
眾
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

別
人
評
論
誰
好
誰
壞
時
，

不
要
參
加
意
見
，
心
裡
明
白
就
好
。

也
就
是
不
要
參
與
是
非
、

不
製
造
是
非
。



修行基本下手處………34

■

一
個
人
對
事
情

不
論
是
好
是
壞
、
是
對
是
錯
，

嘴
巴
不
要
亂
說
，
肚
子
裡
明
白
就
好
。

嘴
巴
叨
叨
不
休
，

沒
事
也
會
變
成
有
事
，

最
後
總
是
會
害
到
自
己
。

那
些
沒
事
叨
叨
的
人
切
要
注
意
，

這
樣
最
會
惹
事
。



35………多說話，易「散亂心」

■

出
家
人
須
和
眾
，

對
信
徒
要
能
圓
出
家
人
的
過
失
，

要
以
「
和
合
僧
」
的
姿
態
、

以
「
僧
無
過
」
的
立
場
示
人
。

一
來
安
定
內
部
，

二
來
維
護
僧
團
，

令
眾
生
恭
敬
三
寶
，

不
毀
謗
三
寶
。



修行基本下手處………36
■

出
家
做
事
與
社
會
差
異
很
大
，

社
會
是
追
求
名
利
，

我
們
是
修
身
、
口
、
意
。

話
像
一
把
刀
，
一
句
不
對
，
可
害
多
少
人
，

言
多
必
失
，
少
說
話
、
多
念
佛
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

不
和
人
談
是
非
，
多
說
話
心
易
散
亂
，

聽
多
了
，
心
無
主
，
口
要
守
。



37………多說話，易「散亂心」

■

修
行
要
注
意
「
口
業
」
，

口
好
心
就
好
。

不
要
說
：

「
我
雖
然
口
不
好
，
但
心
是
好
的
。
」

有
人
就
會
有
是
非
，

所
以
不
要
與
人
談
是
非
，

談
論
是
非
者
，
就
是
「
是
非
人
」
，

是
造
口
業
。

出
家
人
有
時
間
就
念
佛
、
拜
佛
。



修行基本下手處………38
■

修
行
不
講
是
非
，
不
講
「
嘸
影
」
的
事
。

（
捕
風
捉
影
、
加
油
添
醋
）

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

有
的
人
常
常
言
出
就
論
人
長
短
，

但
不
是
他
故
意
要
這
樣
說
，

而
是
他
自
己
並
不
知
道
那
就
是
「
說
是
非
」
，

像
這
種
習
慣
性
的
言
行
舉
止
，

就
是
無
始
所
帶
來
的
習
氣
使
然
。



39………多說話，易「散亂心」

■

直
直
的
人
說
話
有
時
雖
不
好
聽
，

但
不
應
該
認
為
是
壞
話
。

有
的
人
說
得
很
好
聽
，

但
心
不
是
那
樣
。

有
時
心
直
的
人
說
話
沒
有
別
的
意
思
，

但
聽
的
人
會
歪
曲
，

甚
至
又
把
它
想
得
很
複
雜
…
…
。



修行基本下手處………40
■

我
們
執
著
這
個
「
我
見
」
，

耳
朵
好
話
聽
不
進
去
，

也
就
是
指
正
我
們
、

對
我
們
修
行
有
利
益
的
話
聽
不
進
去
；

而
壞
話
說
得
很
漂
亮
，

也
就
是
誇
獎
我
們
的
話
，

卻
把
它
當
好
話
。

這
樣
自
己
會
昏
迷
無
主
，

變
成
散
亂
心
，
變
成
是
非
人
，



41………多說話，易「散亂心」

到
處
說
「
人
家
講
他
怎
樣
怎
樣
」
，

說
者
和
聽
者
都
無
主
、
都
不
安
，

自
己
找
麻
煩
，
無
法
開
智
慧
。

在
這
五
濁
惡
世
，

好
行
沒
修
到
，

壞
行
「
修
咔
多
」
。

不
要
自
己
無
主
，
拿
別
人
來
作
主
。



修行基本下手處………42
■

出
家
人
如
果
還
是
一
天
到
晚
，

說
這
個
人
好
、
那
個
人
不
好
，

論
是
論
非
的
，

這
就
是
身
出
家
，
心
沒
有
出
家
。

我
們
說
別
人
不
好
，
這
個
不
對
、

那
個
不
對
，
這
並
不
是
對
方
不
好
，

而
是
我
們
的
眼
睛
看
出
去
、
耳
朵
聽
到
，

在
分
別
好
壞
，
而
這
種
分
別
，

直
接
通
到
我
們
的
心
，



43………多說話，易「散亂心」

讓
我
們
的
心
起
煩
惱
。

說
人
的
是
非
，
本
身
就
是
一
種
惡
念
，

如
果
我
們
不
去
分
別
，

我
們
的
心
自
然
就
會
安
定
下
來
。

如
果
我
們
看
到
不
對
的
事
情
，

或
不
如
法
的
人
，

能
夠
心
裡
明
白
，
而
不
表
現
出
來
，

那
才
是
真
功
夫
。



修行基本下手處………44
■

不
要
亂
聽
別
人
說
，

東
聽
西
聽
不
知
道
哪
個
才
對
？

自
己
心
中
無
主
，

反
而
容
易
成
散
亂
心
，

便
成
妄
想
，
煩
惱
因
此
生
起
。

出
家
了
，
要
知
道
出
家
的
意
思
，

不
要
被
別
人
提
著
團
團
轉
，

自
己
要
有
主
，
該
聽
的
聽
，

不
必
要
的
不
用
聽
，
打
哈
哈
就
好
了
。



45………多說話，易「散亂心」

■

修
行
從
「
心
」
修
，
是
要
修
這
個
心
「
清
淨
」
。

如
果
眼
睛
老
是
在
看
別
人
，

注
意
別
人
好
壞
、
別
人
怎
樣
，

甚
至
與
人
說
長
論
短
，

講
得
到
處
都
是
是
非
、
煩
惱
，

這
樣
就
沒
辦
法
修
這
個
心
，

這
個
心
就
不
會
清
淨
。

所
以
要
「
修
心
」
，
就
要
「
觀
自
己
」
，

觀
我
們
自
己
的
「
起
心
動
念
」
。



修行基本下手處………46
■

修
行
修
這
個
「
心
」
，

不
是
在
觀
別
人
、
修
別
人
；
要
觀
自
己
的

起
心
動
念
，
抓
自
己
的
「
心
猿
意
馬
」
，

不
是
抓
別
人
的
心
猿
意
馬
來
說
是
非
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

別
人
在
煩
惱
、
在
不
如
意
，

是
別
人
在
消
業
、
過
劫
，

我
們
不
要
愚
昧
地
受
他
們
影
響
。



47………多說話，易「散亂心」

眼
睛
看
到
，
心
裡
無
所
動
，

佛
號
保
持
住
，
不
要
退
道
心
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

修
行
需
要
時
間
，
平
常
就
要
用
功
，

時
時
自
己
內
心
用
工
夫
；
人
家
講
話
，

我
們
心
裡
在
念
佛
，
自
己
看
自
己
，

不
要
放
逸
，
不
要
散
漫
心
，

時
時
刻
刻
走
路
都
要
念
佛
。



修行基本下手處………48
■

每
天
訓
練
沒
貪
念
，
不
亂
說
話
，

講
話
要
講
佛
法
，
求
生
西
方
。

世
俗
的
種
子
已
經
夠
多
了
，

不
要
再
講
這
些
俗
話
是
非
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

與
信
眾
應
對
要
說
佛
法
，

他
如
向
你
說
俗
氣
話
，
就
說
對
不
起
，

我
現
在
沒
有
時
間
，
你
去
拜
佛
、
到
處
走
走
。



49………多說話，易「散亂心」

遇
有
不
良
份
子
來
，
不
理
會
就
是
，

銅
錢
沒
兩
個
不
會
響
。

信
徒
來
要
善
言
招
呼
他
們
，
請
他
們
禮
佛
、

寺
裡
走
走
，
這
是
結
善
緣
，
也
是
修
行
。

第
一
要
點
，

不
要
老
把
出
家
人
的
清
高
相
擺
出
來
，

這
修
不
到
行
，
要
知
道
他
們
也
在
修
行
。

要
行
菩
薩
道
，
要
修
好
行
，
不
要
修
壞
行
，

出
家
修
行
是
在
取
德
，
做
人
是
第
一
步
，



修行基本下手處………50

不
要
以
不
好
的
態
度
對
人
家
，

否
則
別
人
看
了
會
說
：
「
出
家
人

還
不
是
這
個
樣
子
，
有
什
麼
好
！
」

修
行
要
修
到
有
智
慧
，

什
麼
事
碰
到
都
會
應
付
，

講
話
也
要
知
道
怎
麼
說
才
圓
融
，

自
己
站
穩
了
，
別
人
也
歡
喜
接
受
，

也
不
造
業
。

所
以
我
們
要
長
養
慈
悲
心
、
行
菩
薩
行
。



51………多說話，易「散亂心」

■

菩
薩
要
度
眾
生
，
要
先
廣
結
人
緣
，

看
到
信
徒
要
打
招
呼
，

但
不
要
攀
緣
，
不
要
貢
高
我
慢
，

認
為
我
是
出
家
人
，
你
們
是
在
家
人
。

我
們
要
知
道
，

吃
、
住
、
穿
，
生
活
的
一
切
費
用
，

都
是
施
主
供
養
的
。

要
與
眾
生
廣
結
善
緣
，
這
項
行
得
圓
滿
，

到
後
來
自
會
開
出
我
們
的
福
慧
來
。



修行基本下手處………52
■

出
家
人
要
常
常
指
導
在
家
人

如
何
學
佛
、
如
何
消
業
障
？
不
要
看
到

有
錢
人
，
就
給
他
找
個
好
客
寮
住
，

去
巴
結
他
、
給
他
好
的
吃
，

這
樣
反
而
不
能
給
施
主
種
福
田
，

害
了
他
，
也
害
了
自
己
。

在
家
人
也
不
要
要
求
出
家
人

要
好
好
招
待
自
己
，
假
如

在
家
人
要
求
出
家
人
好
好
招
待
自
己
，



53………多說話，易「散亂心」

就
是
不
會
植
福
消
災
，

反
而
損
福
。

在
家
人
與
出
家
人
都
要
互
相
了
解
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

和
社
會
人
接
觸
只
是
應
酬
，

應
酬
心
裡
也
要
有
主
，
要
有
佛
法
，

不
要
和
社
會
人
談
論
俗
事
，

要
談
佛
法
。



修行基本下手處………54
■

在
世
俗
社
會
分
貧
富
貴
賤
，

只
要
走
進
佛
門
中
來
，

就
沒
有
高
下
的
分
別
。

無
論
是
貧
、
是
富
、
是
貴
、
是
賤
，

一
律
以
慈
悲
心
平
等
地
對
待
。

生
生
世
世
要
廣
結
眾
生
緣
，

這
樣
，

我
們
在
成
佛
度
眾
的
過
程
中
，

才
會
有
殊
勝
的
因
緣
。



55………多說話，易「散亂心」

■

修
行
乃
修
自
心
，

心
若
清
淨
則
一
切
無
礙
，

度
眾
也
是
在
自
心
中
度
，

不
必
出
外
塵
勞
，

但
住
一
處
，
即
可
隨
緣
度
眾
生
。

也
不
必
專
門
挑
選
知
識
份
子
，

一
切
眾
生—
胎
、
卵
、
溼
、
化

四
生
都
要
平
等
度
化
，
沒
有
分
別
，

貧
賤
、
愚
癡
、
癲
狂
之
輩
，
也
須
度
他
們
。



修行基本下手處………56

■

我
們
出
家
人
穿
出
家
衣
，

受
了
戒
，
為
人
天
師
表
，

如
要
使
人
尊
敬
，
那
就
要
不
貪
。

要
把
社
會
俗
家
的
一
切
習
氣
放
下
，

苦
修
苦
行
，

使
在
家
人
受
到
感
動
，

這
樣
才
可
以
得
到
人
的
尊
敬
，

才
可
度
在
家
人
，
才
可
度
眾
生
。



57………多說話，易「散亂心」

■

誦
經
、
看
經
、
念
佛
、
說
話
，

這
是
一
天
當
中
所
必
經
的
過
程
。

話
能
少
說
是
最
好
的
，

誦
經
看
經
的
時
間
，

皆
不
能
超
過
念
佛
的
時
間
，

還
是
要
以
念
佛
為
主
。



修行基本下手處………58
■

某
某
師
到
客
堂
來
，

常
常
一
坐
就
開
始
說
人
眾
的
是
非
，

且
往
往
耗
去
很
多
時
間
，

今
天
又
是
如
此
，
等
他
走
後
，

老
和
尚
就
對
傳
某
師
說
：

別
人
來
與
你
談
論
是
非
，

我
們
唯
唯
諾
諾
就
好
，
不
去
參
與
，

則
對
方
自
退
，
且
自
己
亦
不
被
度
走
，

別
人
走
錯
路
，
自
己
不
要
跟
上
去
。



【
粗
衣
淡
飯
，
去
除
貪
念
】



修行基本下手處………60
■

有
所
貪
著
，
就
有
所
掛
礙
。

貪
名
利
就
掛
礙
名
利
的
事
，
不
會
清
淨
。

貪
一
樣
就
有
很
多
樣
出
來
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

貪
一
樣
則
多
一
樣
；

少
一
個
念
頭
，
少
一
個
業
、
多
一
個
解
脫
。

出
家
人
若
不
依
佛
理
行
持
，

則
十
人
有
十
人
差
錯
。



61………粗衣淡飯，去除貪念

■

只
要
貪
一
樣
，
就
要
再
來
輪
迴
。

承
天
寺
這
樣
蓋
，
我
也
不
執
著
任
何
一
樣
，

否
則
還
要
再
來
輪
迴
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

不
要
期
望
施
主
送
東
西
來
，

不
要
依
靠
施
主
（
勿
四
處
攀
緣
）

，

只
要
努
力
修
行
，
有
了
成
就
，

天
龍
八
部
皆
會
擁
護
我
們
。



修行基本下手處………62

■

修
行
人

不
能
有
「
要
受
人
供
養
」
的
念
頭
，

有
這
個
念
頭
就
是
「
貪
念
」
、

就
是
「
我
相
」
。

要
下
心
，
才
能
去
我
相
，

以
平
常
心
來
行
持
，

就
是
修
「
戒
、
定
、
慧
」
。



63………粗衣淡飯，去除貪念

■

出
家
人
不
要
有
貪
念
，

才
能
除
煩
惱
、
去
除
貪
瞋
癡
。

不
要
和
在
家
人
一
樣
，

吃
要
吃
好
、
睡
要
睡
好
。

出
家
修
行
謙
說
「
貧
僧
」
，

就
是
每
樣
要
愈
簡
單
，
才
愈
有
修
行
。

不
是
愈
充
足
，

否
則
貪
念
還
在
，
而
他
也
說
他
在
修
行
。

妄
想
是
從
貪
念
生
出
來
的
。



修行基本下手處………64
■

這
個
世
間
不
是
給
我
們
貪
的
，

貪
人
家
多
少
就
要
還
人
家
多
少
。

出
家
就
要
知
足
，
要
死
心
來
修
，

不
要
一
直
向
外
貪
，

貪
到
了
便
是
欠
人
，
要
還
人
！

一
隻
鳥
到
處
飛
，
一
天
的
目
標
是
找
吃
的
，

我
們
也
是
為
了
三
餐
，

可
是
小
鳥
吃
飽
就
好
了
，
不
再
去
貪
；

而
我
們
為
了
吃
，
貪
念
更
加
多
。



65………粗衣淡飯，去除貪念

■

在
吃
的
方
面
，
出
家
人
是
人
家
布
施

什
麼
就
吃
什
麼
，
不
執
著
、
不
貪
求
，

少
一
些
、
壞
一
點
也
吃
。

否
則
吃
太
多
、
吃
太
好
，
業
障
不
易
消
，

如
又
起
貪
念
，
則
仍
在
輪
迴
中
。

其
實
真
正
說
起
來
，

什
麼
東
西
拿
去
化
驗
也
都
有
毒
，

如
水
中
也
有
毒
，
人
家
都
這
麼
吃
，

我
們
就
跟
著
吃
，
不
起
煩
惱
掛
礙
。
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■

出
家
修
行
不
要
像
在
家
人
一
樣
，

犀
牛
望
月
，
要
穿
好
、
住
好
、
吃
好
，

到
後
來
就
要
披
毛
戴
角
還
。

只
知
道
吃
而
不
知
道
修
行
，

吃
多
了
就
難
消
化
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

好
吃
、
不
好
吃
，
吃
過
喉

就
都
不
知
其
味
，
香
或
鹹
、
甜
或
苦
。



67………粗衣淡飯，去除貪念

■

用
齋
時
要
默
念
：

「
願
斷
一
切
惡
，
願
修
一
切
善
，

誓
度
一
切
眾
生
。
」

所
謂
的
願
斷
一
切
惡
，

是
指
要
斷
除
所
有
的
惡
念
。

當
我
們
拿
著
筷
子
爭
夾
好
菜
的
時
候
，

心
中
就
已
經
起
了
「
分
別
」
及

「
貪
念
」
的
念
頭
，

這
便
是
惡
念
了
，
像
這
些
都
要
斷
除
。



修行基本下手處………68
■

對
廚
房
煮
出
來
的
飯
菜
，

如
果
嫌
好
嫌
壞
地
挑
剔
，

不
但
自
己
本
身
會
損
福
報
，

反
而
還
會
增
加
煮
的
人
的
福
氣
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

吃
東
西
時
，
想
想
這
些

東
西
是
從
哪
裡
來
的
？
怎
麼
來
的
？

想
想
自
己
有
沒
有
修
？
如
果
不
懷
慚
愧
心
，



69………粗衣淡飯，去除貪念

即
使
只
嫌
一
句
「
不
好
吃
」
，

也
是
損
福
。
（
對
「
境
」
當
下
已
起
了
壞
的
念
頭
）

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

修
行
當
從
粗
衣
淡
飯
下
手
，

而
現
在
都
在
講
究
吃
的
、
穿
的
，

整
天
在
忙
這
些
，
本
是
要
消
業
障
，

現
在
倒
把
福
慧
吃
下
去
，

業
障
也
隨
之
而
來
。



修行基本下手處………70
■

所
謂
修
苦
行
，

也
就
是
惜
福
，
不
糟
蹋
任
何
可
用
的
東
西
。

吃
的
、
用
的
，
都
要
能
化
腐
朽
為
神
奇
，

才
是
功
德
、
才
是
修
福
慧
。

人
減
少
過
失
，
便
能
減
少
業
感
，
心
能
安
定
。

出
家
要
知
因
果
、
要
惜
福
，

能
吃
的
東
西
千
萬
不
可
丟
棄
，

否
則
來
世
轉
成
豬
、
狗
、
雞
、
鴨
，

再
來
補
吃
。



71………粗衣淡飯，去除貪念

■

心
向
五
慾
而
去
，
就
沒
道
心
。

執
一
樣
，
精
神
就
灌
去
那
裡
，

腦
筋
就
不
清
楚
，
身
心
就
不
自
在
，

意
不
清
淨
就
會
顛
倒
妄
想
，
愛
吃
愛
睡
…
…
。

要
這
些
都
滅
無
了
，
提
起
一
個
正
念
出
來
，

修
行
才
會
堅
固
，
所
以
要
注
意
起
心
動
念
，
如

看
到
東
西
，
起
了
念
頭—

好
吃
、
不
好
吃
。

師
父
東
西
拿
來
就
吃
，
沒
分
別
，

穿
住
也
一
樣
。



修行基本下手處………72
■

多
吃
多
忙
碌
，

人
在
做
事
情
時
不
會
想
吃
，

閒
下
來
時
就
會
想
吃
東
西
。

吃
習
慣
了
，

時
間
一
到
自
然
而
然
就
想
吃
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

眼
睛
看
到
的
，
貪
在
意
裡
，

身
、
口
、
意
就
出
來
。



73………粗衣淡飯，去除貪念

■

釋
迦
佛
在
世
時
，
還
要
出
去
托
缽
，

托
得
到
東
西
就
有
得
吃
，

托
不
到
就
要
餓
肚
子
，

要
吃
一
餐
都
很
困
難
，

很
苦
，
就
是
有
苦
，
才
能
捨
身
，

所
以
修
行
悟
道
就
很
快
。

修
行
要
能
耐
勞
苦
，
粗
衣
淡
飯
。

現
在
這
花
花
世
界
，
每
樣
都
很
方
便
，

有
些
東
西
可
以
不
必
用
手
拿
、



修行基本下手處………74

不
必
用
腳
走
路
，
都
很
方
便
。

但
我
們
出
家
人
修
行
，
應
該

依
照
歷
代
祖
師
們
的
修
行
方
法
，

做
為
我
們
的
榜
樣
來
行
動
，

才
能
了
我
們
的
生
死
路
。

我
們
今
天
不
是
為
享
受
來
出
家
，

是
要
修
衣
、
食
、
住
…
…
的
淡
泊
，

寧
可
被
社
會
看
不
起
，

一
切
比
不
上
社
會
人
。



75………粗衣淡飯，去除貪念

如
果
被
社
會
人
看
得
起
，

就
有
愛
情
愛
別
離
苦
，
又
成
生
死
輪
迴
。

被
社
會
人
看
不
起
，

就
少
攀
緣
心
、
妄
想
心
，
好
專
心
用
功
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

粗
衣
淡
飯
，

衣
食
住
簡
單
、
淡
泊
，

從
這
裡
修
，
這
個
心
才
會
「
定
」
。



修行基本下手處………76
■

我
們
出
家
修
行
要
捨
貪
欲
，

吃
只
吃
得
飽
、
穿
只
穿
得
暖
，
這
樣
就
好
。

並
不
是
要
貪
求

吃
得
好
、
穿
得
好
、
睡
得
舒
適
。

吃
太
好
，

腦
子
又
會
亂
想
，
容
易
散
亂
迷
糊
。

要
粗
衣
淡
飯
捨
慳
貪
，
才
能
開
智
慧
。

自
己
菜
園
種
的
菜
，

又
營
養
、
又
無
農
藥
、
又
不
花
錢
。



77………粗衣淡飯，去除貪念

如
果
不
懂
得
出
家
生
活
的
意
義
，

還
要
貪
享
口
欲
美
味
，

到
外
面
去
買
各
種
形
形
色
色
的
菜
，

煮
得
滿
滿
的
一
桌
，

像
宴
客
一
般
大
吃
一
番
，
不
但
吃
了

對
身
體
不
利
，
又
花
錢
損
福
報
。

不
但
不
能
消
除
口
腹
的
貪
欲
業
障
，

反
而
助
長
貪
念
，
與
世
俗
人
無
異
，

那
又
何
必
出
家
？
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■

以
前
在
大
陸
叢
林
，

穿
的
是
染
色
的
麻
布
衣
，

（
在
家
人
辦
喪
事
時
，
披
麻
帶
孝
穿
的
那
種
麻
布
）

吃
的
是
很
稀
的
稀
飯
（
稀
到
碗
可
以
不
必
洗
）

，

配
的
是
簡
單
的
菜
。

沒
有
像
現
在
吃
的
是
乾
飯
，

又
有
這
麼
多
的
菜
。



79………粗衣淡飯，去除貪念

■

現
在
的
人
，
不
管
在
家
、
出
家
，

生
活
都
很
好
，
但
災
難
也
比
較
多
，

貪
著
香
、
味
、
觸
的
享
受
，

因
此
痛
苦
也
比
較
多
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

出
家
如
果
不
放
下
，
「
著
」
有
色
相

這
些
五
慾
之
念—
「
貪
念
」
，
著
這
些

就
會
有
煩
惱
，
而
出
家
主
要
是
斷
煩
惱
。



修行基本下手處………80
■

自
己
本
來
的
面
目
，
要
靠
自
己
悟
出
來
的
。

聽
，
仍
是
屬
於
外
面
六
塵
的
境
界
。

修
行
是
修
什
麼
？
是
要
修

衣
、
食
、
住
的
淡
化
，
去
除
貪
、
瞋
、
癡
。

不
講
究
衣
、
食
、
住
的
舒
適
，

不
要
和
世
俗
人
一
樣
，

否
則
就
變
成
了
政
治
法
門
。

苦
行
是
要
我
們
得
解
脫
，

要
清
楚
去
的
一
條
路
，
去
解
脫
生
死
。



81………粗衣淡飯，去除貪念

■

捨
身
是
什
麼
？
就
是
粗
衣
淡
飯
。

吃
東
西
，
再
壞
的
也
吃
得
下
，

不
起
貪
念
；

穿
的
是
三
衣
，

沒
有
說
要
穿
好
的
，
每
一
樣
都
捨
離
，

每
一
樣
都
不
能
和
社
會
的
人
相
比
，

這
才
是
修
行
。

如
果
和
社
會
人
相
比
，

就
又
有
愛
別
離
苦
。



修行基本下手處………82
■

若
著
於
色
、
聲
、
香
、
味
、
觸
、
法
，

則
智
慧
不
能
開
，
要
想
辦
法
去
掉
它
。

出
家
是
要
了
生
死
，
行
苦
行
，

要
粗
衣
淡
飯
才
能
學
到
佛
的
福
慧
。

不
去
除
貪
瞋
癡
，
無
法
開
智
慧
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

「
破
皮
囊
」
是
借
我
們
修
行
的
，

粗
衣
淡
飯
，
可
以
用
就
好
了
。



83………粗衣淡飯，去除貪念

■

修
行
就
是
要
下
心
，

先
從
衣
食
住
方
面
來
簡
單
化
，

不
去
貪
它
、
著
它
，
無
好
無
壞
，

可
以
過
就
好
；
如
果
過
於

講
究
衣
食
住
，
就
和
在
家
人
沒
有
兩
樣
。

為
這
個
身
軀
而
執
著
要
吃
好
、
穿
好
，

這
一
切
的
執
著
就
是
貪
念
。

出
家
如
果
沒
好
好
修
，

就
會
比
社
會
的
壞
念
頭
更
多
。



修行基本下手處………84
■

看
淡
這
些
衣
食
住
，

才
能
去
除
我
們
的
貪
念
。

如
生
活
太
充
足
則
慾
望
大
，
貪
念
愈
多
。

應
該
一
切
平
平
常
常
，
有
無
都
無
所
執
著
，

隨
緣
，
沒
有
味
道
的
東
西
也
能
吃
。

把
一
切
習
氣
去
掉
，

自
然
會
有
「
正
念
」
，

臨
命
終
時
，
意
不
顛
倒
，

才
會
「
靈
靈
覺
覺
」
地
現
出
光
明
。



85………粗衣淡飯，去除貪念

■

要
捨
掉
一
切
六
根
對
六
塵
的
執
著
，

勿
在
六
根
塵
中
做
夢
。

如
果
對
這
世
間
還
喜
歡
些
什
麼
，

則
臨
終
就
現
什
麼
來
，

那
麼
這
番
人
身
過
去
，

四
生
中
就
有
我
們
的
份
。

要
放
得
下
、
看
得
破
，
才
會
跳
得
過
。

生
死
如
何
了
？
再
怎
麼
說
，

也
是
要
從
香
味
觸
法
、
粗
衣
淡
飯
下
手
。



修行基本下手處………86
■

人
為
何
受
輪
迴
？

就
因
七
情
五
慾
太
重
了
，

整
天
就
是
為
財
色
名
食
睡
煩
惱
，

惡
業
也
就
這
樣
造
出
來
了
。

這
都
是
一
種
癡
迷
，

因
為
這
些
都
是
屬
於
四
生
的
種
子
，

會
墮
在
四
生
中
。

捨
棄
貪
、
瞋
、
癡
，
心
地
才
能
清
明
，

臨
終
時
，
西
方
才
有
份
。



87………粗衣淡飯，去除貪念

■

對
香
味
觸
法
淡
泊
，
就
不
會
起
貪
念
，

也
就
是
「
持
戒
」
，
身
、
口
、
意
就
清
淨
。

若
把
心
用
在
「
道
」
上
，
則
不
會
貪
吃
。

對
衣
、
食
、
住
要
淡
泊
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

看
了
，
不
要
去
分
別
；

分
別
，
受
、
想
、
行
、
識
就
出
來
了
，

有
一
個
快
樂
，
就
有
一
個
輪
迴
。



修行基本下手處………88
■

以
前
有
的
祖
師
被
人
看
不
起
，

穿
的
是
百
衲
衣
，

每
樣
都
跟
人
不
能
比
。

有
的
世
俗
人
看
了
還
吐
口
水
說
：

「
這
是
什
麼
修
行
人
！
」

他
說
：
「
是
！
是
！
」

連
小
孩
都
看
不
起
他
。

有
人
說
：

「
你
修
行
有
什
麼
價
值
？
」



89………粗衣淡飯，去除貪念

他
說
：

「
好
哉
！
好
哉
！
以
後
你
就
知
。

我
還
怕
生
死
，
今
天
我
還
怕
生
死
，

沒
有
寄
託
，

我
才
這
樣
。

這
個
身
體
像
在
渡
時
間
，

我
這
個
身
體
還
沒
過
娑
婆
劫
，

沒
過
娑
婆
劫
則
還
在
生
死
輪
迴
。
」
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■

從
前
在
貧
窮
的
地
方
，

那
些
人
衣
、
食
、
住
皆
缺
乏
，

沒
有
衣
服
穿
，
都
是
穿
樹
葉
，

而
今
他
們
卻
都
已
成
佛
了
。

出
家
為
求
解
脫
，

要
在
最
基
本
的
日
常
生
活
中
去
修—

粗
衣
淡
飯
、
香
味
觸
法
；
吃
過
喉
就
好
，

不
去
觀
念
這
是
什
麼
？
有
一
個
觀
念

就
多
一
個
念
頭
；
吃
得
下
就
好
了
。



【
「
戒
」
是
對
治
自
己
的
心
】
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■

對
佛
法
還
沒
十
分
了
解
就
去
受
戒
，

會
容
易
造
成
貢
高
我
慢
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

你
們
懵
懵
懂
懂
地
出
家
，

又
懵
懵
懂
懂
去
受
戒
。

受
戒
是
要
去
求
懺
悔
，

不
是
帶
業
去
，
又
帶
業
回
來
。

在
戒
場
要
儘
量
少
說
話
，
少
和
人
家
攀
緣
，
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有
時
間
多
禮
佛
念
佛
，
求
懺
悔
。

戒
場
求
戒
的
人
多
，
來
自
十
方
，

我
們
不
是
去
和
人
家
比

穿
得
好
、
住
得
好
、
吃
得
好
。

受
戒
能
忍
即
入
道
，

凡
事
都
要
簡
單
，

不
要
和
人
家
計
較
睡
大
位
置
、
吃
得
好
。

受
戒
是
去
學
威
儀
規
矩
，

不
是
去
四
處
攀
緣
、
論
是
非
、
造
口
業
的
。
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■

現
在
的
出
家
人
進
戒
場
受
戒
，

出
了
戒
場
後
就
沒
有
戒
了
，

因
他
不
知
懺
悔
，

自
己
認
為
受
戒
以
後
就
是
大
法
師
了
。

所
以
，

在
還
沒
進
戒
堂
之
前
，

應
該
苦
學
苦
修
，

出
戒
堂
後
更
應
該
懺
悔
，

更
加
努
力
精
進
。
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假
如
出
戒
堂
就
自
認
是
大
法
師
，

處
處
要
指
導
人
家
、
擺
架
子
，

佛
教
就
會
進
入
末
路
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

有
些
人
受
戒
回
來
，

反
學
些
貪
念
回
來
，
衣
食
住
更
求
享
受
，

不
知
道
勇
猛
精
進
，
這
樣
就
不
對
了
。

在
家
人
做
生
意
要
使
人
相
信
，
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須
吃
苦
、
守
信
。

而
出
家
人
不
能
使
人
相
信
，

就
是
因
為
如
此
。

貪
衣
、
食
、
住
，
不
持
戒
、
不
修
持
，

如
此
怎
能
使
人
相
信
？

能
守
戒
、
吃
苦
耐
勞
，

則
信
徒
更
會
相
信
、
信
仰
、
恭
敬
你
。
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■

受
了
戒
就
是
要
去
行
，

並
不
是
要
做
「
大
法
師
」
。

身
份
沒
有
高
低
之
分
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

戒
律
主
要
在
戒
自
己
，

不
是
光
教
別
人
做
，
自
己
不
做
。
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■

戒
是
戒
內
（
自
己
）

，

不
是
戒
外
（
別
人
）

。

當
我
們
起
了
壞
念
頭
時
，

就
應
拿
戒
律
來
制
止
（
以
戒
為
師
）

。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

受
了
戒
就
應
當
和
未
受
戒
前
不
一
樣
，

更
應
修
苦
行
，
把
習
氣
改
掉
、

壞
念
頭
去
掉
，
以
戒
為
師
。
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參
，
就
是
要
參
壞
的
，

別
人
犯
錯
，
我
們
不
去
犯
錯
；

別
人
不
如
法
，
我
們
如
法
就
好
了
。

戒
是
戒
自
己
，
求
懺
悔
即
是
戒
。

戒
也
不
要
太
執
著
，
要
知
制
這
條
戒
的

原
因
，
學
習
這
條
戒
的
精
神
，

而
不
是
執
著
戒
相
、
形
式
。

否
則
本
是
持
戒
，
結
果
反
被
戒
回
去
了
。

持
戒
是
不
生
煩
惱
，
不
和
人
衝
突
。
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■

受
戒
不
是
燒
那
幾
個
戒
疤
，
戒
是
在
心
。

知
道
錯
了
要
趕
快
懺
悔
，

戒
持
清
淨
就
沒
有
男
女
相
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

受
戒
是
受
「
忍
辱
」
，

聽
到
別
人
罵
你
、
刺
激
你
，

而
不
理
會
、
不
起
煩
惱
，
那
就
是
戒
。

如
果
能
忍
辱
，
則
不
易
犯
戒
。
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■

未
受
戒
不
知
戒
律
而
犯
戒
，

那
是
無
意
的
。

現
已
受
戒
知
道
戒
律
，

就
應
當
嚴
持
戒
律
，
莫
放
逸
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

壞
的
念
頭
跑
出
來
時
，

無
論
做
出
來
了
沒
有
，

內
心
求
懺
悔
，
不
再
犯
就
好
。
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■

剛
出
家
的
人
，

都
帶
著
一
身
的
習
氣
業
障
，

妄
念
紛
飛
、
心
猿
意
馬
，

不
受
束
縛
，

隨
心
所
欲
，
為
所
欲
為
。

而
現
在
出
家
修
行
，

就
是
要
把
這
些
舊
模
式
翻
成
新
的
模
式
，

將
原
本
習
以
為
常
的
習
氣
，

轉
成
負
載
道
法
的
行
儀
，
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所
以
出
家
要
有
戒
。

戒
就
是
因
果
，

有
所
約
束
（
知
因
果
而
事
先
不
去
犯
）

，

種
什
麼
因
得
什
麼
果
，
修
得
這
些
，

因
果
才
會
圓
滿
。

有
戒
就
有
定
，
有
定
就
能
發
慧
，

天
龍
八
部
會
自
動
來
擁
護
。
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■

出
家
人
如
果
沒
有
戒
律
的
約
束
、
薰
習
，

則
與
俗
家
人
無
異
。

如
果
在
人
與
人
之
間
，
仍
起
人
我
是
非
，

就
是
未
發
菩
提
心
，
是
犯
戒
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

以
戒
為
師
，
快
要
犯
了
，
自
己
就
會
知
道
，

趕
快
懺
悔
：
「
阿
彌
陀
佛
！
懺
悔
！
懺
悔
！
」

否
則
犯
了
才
知
道
時
，
已
經
犯
了
。
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■

要
誦
戒
，

才
不
會
有
那
些
愛
情
愛
別
離
苦
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

誦
戒
，

必
須
熟
諳
戒
本
，
則
自
然
每
天
都
有
戒
，

只
要
有
願
力
要
持
戒
，

自
然
心
裡
會
清
楚
自
己
的
持
犯
，

否
則
，
依
文
誦
戒 

，
天
天
誦
也
誦
不
完
。
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■

守
戒
就
能
定
心
念
佛
，
念
佛
也
能
持
戒
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■
受
戒
回
來
要
遵
守
戒
律
，
努
力
修
持
。

若
能
守
戒
，
持
戒
莊
嚴
，

並
吃
苦
耐
勞
，
戒
、
定
、
慧
具
足
了
，

一
句
話
說
出
來
能
度
眾
，

鬼
神
聽
了
也
能
「
出
苦
」
，
就
是
自
度
度
他
，

這
樣
韋
馱
護
法
才
會
擁
護
你
。
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■

守
戒
不
是
執
著
「
戒
相
」
，

把
自
己
綁
得
緊
緊
的
，

與
大
眾
格
格
不
入
，

看
這
樣
不
行
，
看
那
樣
也
不
行
，

結
果
反
而
心
生
煩
惱
。

做
什
麼
事
都
要
慈
悲
、
方
便
，

這
兩
條
若
照
顧
好
，

就
比
較
不
會
犯
戒
。
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■

如
果
感
覺
有
打
妄
語
，

晚
上
要
趕
快
懺
悔
，
佛
多
念
一
點
，

才
會
打
破
散
亂
心
，
勇
猛
精
進
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

要
按
照
戒
律
去
行
，

每
一
條
戒
都
有
戒
神
，

不
守
戒
的
話
，

天
龍
八
部
是
不
會
擁
護
的
。
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■

持
戒
是
持
什
麼
？

戒
就
是
戒
我
們
的
「
起
心
動
念
」
，

一
切
的
戒
都
是
對
治
我
們
的
心
，

對
治
眾
生
的
煩
惱
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

心
要
怎
麼
莊
嚴
？

就
是
要
規
矩
來
約
束
，

才
能
慢
慢
自
然
莊
嚴
起
來
。
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■

出
家
人
以
戒
為
師
。

以
戒
為
師
是
要
修
到
使
人
見
了
像
佛
，

人
見
心
歡
喜
，
起
敬
仰
之
心
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

比
丘
相
即
是
佛
相
。

有
比
丘
法
師
來
參
訪
，

就
要
問
候
招
待
，

不
要
再
去
分
別
哪
個
人
有
修
、
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哪
個
人
沒
修
？

每
一
位
法
師
都
有
他
度
眾
生
的
法
門
，

不
可
隨
便
毀
謗
批
評
，

因
而
影
響
別
人
對
佛
法
的
信
心
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

別
人
好
的
要
贊
成
他
，

如
不
好
的
也
贊
成
他
，

則
自
己
的
罪
會
加
倍
。
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■

念
佛
久
後
，
可
得
戒
、
定
、
慧
，

無
去
受
、
想
、
行
、
識
，

無
去
慳
貪
、
無
去
嫉
妒
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

修
行
要
圓
融
，

現
在
末
法
時
代
眾
生
業
重
，

很
多
無
法
依
戒
而
行
，
最
好
的
是

念
佛
求
往
生
，
一
切
才
能
如
法
。



【
男
女
眾
分
清
楚
】
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■

持
戒
是
在
修
身
口
意
清
淨
，

學
佛
的
規
矩
，
行
、
住
、
坐
、
臥
，

舉
止
行
動
皆
要
莊
莊
嚴
嚴
的
。

吃
東
西
時
，
不
要
嚼
出
聲
音
，

否
則
餓
鬼
聽
到
了
很
痛
苦
。

又
如
：

男
女
眾
拿
東
西
不
能
手
接
手
。

女
眾
如
果
沒
事
跑
去
和
男
眾
七
講
八
講
，

就
是
沒
規
矩
又
犯
戒
，
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想
東
想
西
散
亂
心
。

承
天
寺
已
經
成
了
觀
光
區
，

如
果
是

頭
腦
不
清
楚
的
，
要
修
行
就
很
困
難
，

念
頭
往
往
轉
不
過
來
，

看
到
了
手
拉
手
的
情
侶
，
就
動
了
心
，

摸
摸
頭
，

才
想
到
自
己
已
經
沒
頭
髮
了
，

雖
然
一
面
在
做
事
，
心
卻
越
散
亂
。
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■

現
代
男
女
眾
出
家
，

散
亂
心
較
多
，

我
們
道
心
要
堅
固
。

不
是
拿
佛
教
去
和
社
會
比
賽
，

辦
種
種
活
動
，

僧
俗
男
女
夾
雜
不
分
，

壞
念
頭
一
大
堆
，
容
易
退
道
心
。
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■

在
男
女
眾
道
場
，

男
女
眾
一
定
要
分
清
楚
。

動
物
交
配
有
季
節
性
，

其
他
時
間
則
不
會
。

而
人
的
習
氣
重
，
隨
時
隨
地
都
會
發
生
，

不
要
看
他
外
表
斯
斯
文
文
的⋯

⋯

。

女
眾
應
當
自
愛
，

則
男
眾
會
起
慚
愧
心
。

男
眾
無
事
不
要
到
處
逛
。
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■

男
女
眾
講
話
不
能
面
對
面
，

且
要
保
持
一
段
距
離
，

拿
東
西
絕
對
不
能
直
接
接
手
，

才
不
會
出
問
題
。

師
父
是
有
定
力
，

否
則
百
步
也
不
能
接
近
的
。

妳
們
現
在
的
正
念
，

都
還
不
夠
十
分
之
一
，

還
很
危
險
，
要
多
注
意
。



119………男女眾分清楚

■

男
女
眾
要
分
清
楚
，

即
使
活
到
一
百
歲
也
是
如
此
。

除
非
已
開
悟
證
果
有
定
力
，

否
則
容
易
出
毛
病
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

我
們
是
凡
夫
，

男
女
眾
應
分
清
楚
，

保
持
距
離
，
以
免
障
道
。
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■

女
眾
出
家
已
現
大
丈
夫
相
，

等
於
半
個
男
身
，
不
可
常
現
女
態
。

否
則
，

不
但
習
氣
未
改
，
反
而
令
人
起
心
動
念
，

更
加
造
業
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

女
眾
要
儘
量
避
免
和
男
眾
交
談
。
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■

女
眾
對
年
輕
的
男
眾
法
師
，

應
該
恭
敬
、
尊
重
，

但
如
果
去
跟
他
說
些
東
拉
西
扯
的
閒
話
，

則
我
們
會
有
過
失
。

我
們
要
莊
莊
嚴
嚴
地
恭
敬
佛
、
法
、
僧
。

如
看
到
認
識
或
不
認
識
的
法
師
，

我
們
莊
重
地
說
：
「
法
師
，
阿
彌
陀
佛
！
」

則
我
們
得
到
利
益
。

而
不
可
輕
慢
地
認
為
｜
｜
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「
我
們
是
女
眾
，
你
是
男
眾
，

不
可
以
來
纏
我
們
！
」
不
是
這
樣
喔
！

我
們
恭
敬
法
師
，

他
如
果
本
來
是
心
猿
意
馬
把
持
不
住
，

則
因
為
我
們
的
恭
敬
，

他
自
己
內
心
會
慚
愧
，

但
不
是
慚
愧
給
妳
看
，

這
是
無
色
相
的
，

這
樣
男
眾
法
師
也
會
得
到
利
益
。
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■

男
女
眾
要
莊
嚴
，

出
家
這
條
路
要
走
堅
固
一
點
。

除
了
職
事
上
，

男
女
眾
沒
什
麼
話
好
說
。

師
父
不
在
，

不
是
說
就
亂
亂
來
。
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■

生
為
女
身
，
能
出
家
，
得
遇
善
知
識
，

又
有
安
定
的
道
場
，

應
該
感
到
萬
幸
才
對
，
應
該
趕
快
修
，

改
掉
自
己
的
脾
氣
，

改
掉
不
好
的
念
頭
與
觀
念
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

現
在
花
花
世
界
，
修
行
和
以
前
不
一
樣
；

以
前
像
妳
們
這
樣
二
個
人
講
話
也
不
行
。
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■

女
眾
感
情
重
，

不
要
再
來
那
些
愛
情
愛
別
離
，

喜
歡
兩
個
女
眾
常
在
一
起
，

說
妳
為
什
麼
不
跟
我
好
？
要
遠
離
一
點
，

要
分
開
！
如
果
執
著
下
去
，
就
是
邪
了
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

女
眾
身
，
要
是
修
不
好
，
再
來

要
再
有
人
身
是
很
困
難
。



修行基本下手處………126
■

在
台
灣
還
好
，
女
眾
能
出
家
，

要
不
然
女
眾
在
社
會
上
只
有
墮
落
下
去
。

來
出
家
再
怎
麼
沒
修
，
不
殺
生
，

來
世
看
能
不
能
轉
個
男
身
再
來
修
行
。

⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯
※
⋯
⋯

■

女
眾
出
家
都
不
容
易
，

何
況
要
到
別
處
參
學
？
所
以
要
參
自
己
的

起
心
動
念
貪
、
瞋
、
癡
、
慢
、
疑
。



127………男女眾分清楚

■

女
眾
業
障
較
重
，

但
會
修
的
就
此
身
即
可
解
脫
。

不
要
太
愛
惜
身
體
，
否
則
貪
念
一
來

就
散
亂
、
無
道
心
。

要
好
好
苦
志
修
行
，

來
世
轉
男
眾
身
，

沙
彌
出
家
，
來
做
聖
僧
，

佛
也
是
人
去
做
的
，
要
誓
願
做
佛
。

不
會
修
照
樣
墮
下
去
做
畜
生
。



修行基本下手處………128
■

問
：

女
眾
念
佛
是
否
能
達
到
一
心
？

老
和
尚
：

能
！
佛
是
人
去
做
的
。

雖
然
女
眾
業
障
較
重
，

要
比
男
眾
多
修
五
百
世
；
但
現
在
是

減
劫
的
五
濁
惡
世
，
女
眾
業
障
重
，

卻
有
這
個
福
報
來
出
家
的
，

這
是
因
為
善
根
比
男
眾
還
要
深
。






